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BUCHBESPRECHUNG

Schnellinterpretation des EKG: ein programmierter Kurs

Von Udo K. Lindner. 7., vollstandig tiberarbeitete und erweiterte Auflage. Erschienen 1999 im Springer-Verlag,
Berlin-Heidelberg-New York-London-Paris-Tokyo-Hong Kong. XIl, 554 Seiten, 482 Abbildungen; broschiert.
ISBN 3-540-65171-3. ATS 577,~/DM 79,~/SFR 72,—

Schon in der 7. Auflage ist dieser programmierte EKG-Kurs als urspriingliche Ubersetzung des amerikanischen EKG-
Buches ,Rapid interpretation of ECG’s” von Dale D. Dublin in erweiterter und iberarbeiteter Form erschienen — ein
Hinweis auf den Erfolg dieses Schnelleinstieges in die EKG-Befundung.

Das Buch ist so gestaltet, dal jede Seite eine Abbildung aufweist, die den kurz gefalSten Text verstindlich macht. Theo-
retische Grundlagen sowohl der Elektrophysiologie des Herzens als auch der Elektrokardiographie werden somit bildhaft
erklart, die aktive Mitarbeit wird durch ausgelassene Worte, die — am Rande stehend — eingefiigt werden kénnen, gefor-
dert. Dieses didaktische Prinzip der Verkntipfung von visueller Information mit kurzen Legenden und weiterfiihrenden
Erkldarungen zieht sich von der ersten bis zur letzten Seite durch und ist — zumindest fiir den Rezensenten — ungewohnt.

Gut illustriert werden in dieser erweiterten Auflage die pathologischen EKG-Verdnderungen durch Echokardiographie,

Koronarangiographie sowie schematische Darstellungen der Koronardurchblutung. Die EKG-Infarktdiagnostik wird da-
durch leichter verstiandlich gemacht und gut zur entsprechenden Koronararterie korreliert. Auch die Beschreibung und
Erkldarung der Leitungsstérungen, insbesondere der Schenkelblocke, ist positiv hervorzuheben.

Fiir den klinisch tatigen Rhythmologen scheinen die computererzeugten EKG-Beispiele oft virtuell und nicht ganz dem
klinischen Alltag entsprechend, zum Beispiel in der Darstellung von Vorhofflimmern und Vorhofflattern. Kritisch mul8
auch die Erklarung des AV-Blockes I1° Typ Mobitz angemerkt werden. Hier wird der Mobitz-Block mit dem héher-
gradigen Block verwechselt und auf die echte Unterscheidung des Mobitz-Blockes vom Wenckebach-Block mit dem
unterschiedlichen Ort der Leitungsstérung (AV-nodal beim Wenckebach-Block, infrahissar beim Mobitz-Block), die mit
weitreichenden klinischen Konsequenzen verbunden ist, nicht eingegangen.

Auch die 20 EKG-Beispiele aus der Praxis sind fiir den getibten EKG-Befunder verwirrend, da nicht nur unterschiedliche
Registriergeschwindigkeiten (zumeist 50 mmy/sec, manchmal 25 mm/sec) verwendet wurden, sondern auch die EKG-
Abbildungen in unterschiedlichen RastergréfBen dargestellt sind! Kritisch hervorzuheben ist das Beispiel eines WPW-
Syndroms (von Seite 532 bis 535). Die einkanalige Ableitung der Tachykardie tragt nicht zum Verstdndnis der Differen-
tialdiagnose von Breitkomplex-Tachykardien bei, die therapeutische Intervention mit Verapamil (bei antidromer
AV-Kreisbahntachykardie nicht indiziert!) sollte nicht betont werden.

Wertvoll sind im Anhang das EKG-Lexikon als Nachschlagewerk, Notfallalgorithmen, die zwei anderen Lehrbtichern
entnommen sind, sowie eine Literaturliste fiir weiterfiihrende EKG-Bticher.

Insgesamt scheint dieser programmierte EKG-Kurs als Einsteigerbuch zum Selbststudium fiir Studentinnen und Arztinnen
geeignet, die einen Einblick in die faszinierende Welt der EKG-Befundung erhalten wollen.

Dr. Michael Niirnberg

For personal use only. Not to be reproduced without permission of Krause & Pachernegg GmbH.
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