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Buchbesprechung

B Koronare Herzkrankheit bei Frauen.
Pravention - Diagnostik -Therapie

Elisabeth von der Lohe. Springer Verlag, Berlin, 2002. Ta-
schenbuch, XV, 215 Seiten, 37 Abbildungen, 34 Tabellen.
ISBN 3-540-42051-7. EUR (A) 25,70, EUR (D) 24,95, sFr 40,-.

Frauen stellen die Mehrheit der Bevolkerung und konsultieren hiufi-
ger Einrichtungen des Gesundheitswesens als Ménner. In den meisten
westlichen Lindern sterben seit einigen Jahren bereits mehr Frauen
an kardiovaskuldren Erkrankungen als Méinner. Jedoch erst in den
letzten beiden Jahrzehnten wurden viele Besonderheiten von Herz-
krankheiten bei Frauen beschrieben, wie Besonderheiten von Risiko-
faktoren, der klinischen Priisentation der einzelnen Krankheitsbilder,
Besonderheiten von kardialen Untersuchungsmethoden und Therapi-
en, jedoch auch Besonderheiten der Interaktion und Kommunikation
Patientin—Arzt, das Problem der Fokussierung der Aufmerksamkeit
von Frauen und Arzten lediglich auf die Sexualorgane sowie die Dis-
kriminierung bei der Zuweisung zu aufwendigeren Untersuchungen
und Therapien. Der unter Arzten weitverbreiteten Unwissenheit auf
diesem Gebiet kann das Buch von Frau von der Lohe zumindest be-
ziiglich koronarer Herzkrankheit Abhilfe verschaffen. Die Autorin ist
Leiterin der Women’s Health Clinic am Indiana University Medical
Center. In diesem Taschenbuch werden die Besonderheiten von Epi-
demiologie, Risikofaktoren, Pathophysiologie und Ostrogenwirkung,
stabiler und instabiler Angina pectoris, akutem Myokardinfarkt, chir-
urgischer Revaskularisation, primérer und sekundérer Prophylaxe so-
wie Hormontherapien dargelegt. Einige Abschnitte sind besonders

hervorzuheben: Im Kapitel ,,Risikofaktoren* ist die relative Wichtig-
keit von klassischen und neueren Risikofaktoren wie Homocystein-
dmie und erhohtem hs-CRP gut erldutert, ebenso wie frauenspe-
zifische Risikofaktoren. Ausfiihrlich wird im Kapitel iiber stabile An-
gina pectoris auf Pritestwahrscheinlichkeit, Wertigkeit der einzelnen
Untersuchungen, besonders auch auf die grole Bedeutung des Stref3-
Echos bei Frauen, sowie auf geschlechtsspezifische Ergebnisse der
unterschiedlichen medikamentdsen und invasiven Therapien einge-
gangen. Der Privention und natiirlich den Hormontherapien sind gro-
Bere Kapitel gewidmet, welche auch eine Ubersicht iiber klinische
Hypertoniestudien, Studien iiber Vitamin E sowie eine ausfiihrliche
Diskussion iiber Hormontherapie als Primédr- und Sekundirpri-
vention enthalten. Alle neueren randomisierten Studien mit ihren ent-
tauschenden Aspekten sind eingearbeitet, ebenso Daten iiber selekti-
ve Ostrogenrezeptormodulatoren (SERM).

Die einzelnen Kapitel sind sehr angenehm zu lesen, prignant
und kurzgehalten. 37 iibersichtliche Abbildungen und 34 Tabellen,
zahlreiche Ubersichten und Zusammenfassungen sowie ein mehr-
farbiges Layout erleichtern ein rasches Studium des Themas.

Die Literaturzitate sind ausreichend und beinhalten zahlreiche
Publikationen aus den Jahren 2000 und 2001.

Wegen der enormen Bedeutung des Themas muf3 das Studium
dieses Buches jedem Allgemeinmediziner, Internisten, Gynékolo-
gen, Herz-/Gefaf3-Chirurgen, Betriebsarzt und allen anderen Arzten
und Arztinnen empfohlen werden, die mit der Vorsorge, Diagnostik
oder Behandlung von Frauen beschiftigt sind.

J. Pollak, Wien
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