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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

hiermit möchte ich Sie herzlich zur 5. Tagung der Deut-
schen Menopause Gesellschaft nach Dresden einladen.

Die Kenntnisse über die endokrinologischen, morphologi-
schen und metabolischen Veränderungen bei zunehmen-
dem Alter sowie die Vor- und Nachteile einer Hormon-
substitution in der Peri- und Postmenopause haben so zu-
genommen, daß sie nicht mehr leicht überschaubar sind.
Neben einer Reihe von Untersuchungen, die eine
kardiovaskuläre Protektion durch Hormone belegen, gibt
es auch kritische Stimmen, die keine Vorteile speziell für
das Herz-Kreislauf-System sehen. Bei der Problematik
„Karzinom und Hormone“ ist es ebenfalls schwer, verbind-
liche Aussagen zu erhalten, da derzeit keine verläßlichen
Daten darüber vorliegen, wie viele Frauen, die pro Jahr in
Deutschland an einem Mammakarzinom erkranken, zum
Zeitpunkt oder vor der Tumormanifestation mit Hormonen
behandelt wurden. Zu den weiteren Schwerpunkten der
Tagung gehören der Komplex „Phytohormone und Ernäh-
rung“ sowie die Zusammenhänge von Stoffwech-
selerkrankurigen und Endokrinium,

Ein ausgewogenes Denken und Handeln wird dem Arzt in
der Praxis noch dadurch erschwert, daß er durch die Laien-
presse und über das Internet vorinformierten Frauen Rede
und Anwort stehen muß. Auf unserer Tagung werden des-
halb anerkannte Experten bemüht sein, die neuesten Er-
kenntnisse entsprechend den genannten Hauptthemen so
zu strukturieren, daß sie eine praxisbezogene Orientie-
rungshilfe auf hohem Niveau darstellen. Dabei soll nicht
vergessen werden, daß auch der „Theoretiker“ vom „Prak-
tiker“ lernen kann.

Damit möglichst alle Teilnehmer voneinander profitieren,
wird auf die sonst üblichen Parallelsitzungen verzichtet;
lediglich die Posterausstellung soll von Anfang an Ihr zu-
sätzliches Interesse finden. In der Mittagspause ist die Teil-
nahme an den Lunch-Symposien, die von der Industrie
gesponsert werden, mit Sicherheit zu empfehlen. Es ist
davon auszugehen, daß exzellente Referenten als Ge-
sprächspartner zur Verfügung stehen.

Den Abschluß und Höhepunkt unserer Tagung bildet eine
Postersession mit Prämierung des besten Posters.

Ich wünsche mir sehr, daß Sie aus den alten und neuen
Bundesländern nach Dresden kommen. Sie wissen selbst,
daß es auf ein Gefühl der Zusammengehörigkeit ankommt.

Mit besten kollegialen Grüßen
Prof. Dr. W. Distler, Tagungspräsident
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