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PERIMENOPAUSAL SYMPTOMS
SUCH AS HOT FLUSHES AND
MOOD SWINGS ARE REDUCED
BY A STANDARDIZED POLLEN
AND PISTIL EXTRACT

Kimura H, Gruber P. 10th World
Congress on Menopause, Berlin,
June 10–14, 2002, Poster

Einleitung

Femal®, ein Naturprodukt aus zwei
Pollenextrakten mit Gelée Royale
und Vitamin E, erwies sich in einer
Pilotstudie als wirkungsvoll in der
Reduktion perimenopausaler Sym-
ptome. Femal® besteht aus 2 Pollen-
extrakten von Gräsern, PI82 und GC
FEM. PI82 wird aus dem Reaktions-
produkt von frischen Blütenstempeln
und frisch geernteten Pollen extra-
hiert, GC FEM wird aus frischen Pol-
lenkörnern gewonnen. Durch die
Extraktion werden möglicherweise
enthaltene Allergene auf ein Mini-

mum reduziert, so daß auch Perso-
nen, die auf Gräser allergisch sind,
Femal® problemlos anwenden kön-
nen. Ziel dieser offenen, nicht kon-
trollierten Studie war die Untersu-
chung, ob das standardisierte Pollen-
präparat Femal® menopausale Sym-
ptome reduzieren kann, ohne allergi-
sche Reaktionen auszulösen, sowie
die positiven Reaktionen auf peri-
menopausale Symptome, die in einer
europäischen Pilotstudie gezeigt
wurden, auch für ein asiatisches
Kollektiv zu bestätigen.

Methodik

Diese Studie wurde in Japan mittels
einer Visual Analog-Skala (VAS)
sowie eines Fragebogens mit den 24
am häufigsten in Japan registrierten
perimenopausalen Symptomen durch-
geführt. 100 Japanerinnen zwischen
43 und 58 Jahren mit typischen peri-
menopausalen Symptomen nahmen
daran teil. 79 Frauen beendeten die
Studie. Der Basisfragebogen wurde
per Fax oder Post an das Studien-
zentrum geschickt, danach erhielten
die Teilnehmerinnen die Tabletten
für 1 Monat (2 x tägl. einzunehmen)

sowie einen neuen Fragebogen, der
nach 1 Monat Einnahme an das Stu-
dienzentrum geschickt wurde. Insge-
samt dauerte die Studie 3 Monate.

Ergebnisse

19 der 24 Symptome wurden signifi-
kant verringert. Nachdem in einer
offenen Studie ein Placeboeffekt
nicht ausgeschlossen werden kann,
wurde eine Veränderung < 40 %
vom Ausgangswert als Placeboreak-
tion angesehen. Dennoch wurden
hochsignifikante Reduktionen bei 14
Symptomen aufgezeigt. Insbesondere
Symptome wie Schweißausbruch,
Hitzewallungen und Schlafstörungen
wurden um 55 % oder mehr verbes-
sert. Es wurden keine Nebenwirkun-
gen, insbesondere keine allergischen
Reaktionen, beobachtet.

Schlußfolgerung

In dieser offenen Pilotstudie konnte
Femal® wirkungsvoll die Anzahl typi-
scher Symptome bei perimenopausa-
len Frauen, wie Hitzewallungen,
Schweißausbrüche und Schlafstörun-
gen, signifikant reduzieren.
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