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Erschaffen Sie sich lhre
ertragreiche grine Oase in
lhrem Zuhause oder in lhrer
Praxis

Mehr als nur eine Dekoration:

. Sie wollen das Besondere?

 Sie mochten Ihre eigenen Salate,
Krauter und auch |hr Gemuse

ernten?
e Frisch, reif, ungespritzt und voller
Geschmack?
. Ohne Vorkenntnisse und ganz
ohne grunen Daumen?
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BUCHBESPRECHUNG

Phytotherapie in der Urologie

Von H. Schilcher und W. Vahlensieck. 2.Auflage 2001. Hippokrates Verlag. 168 Seiten, 30 Abbildungen, Format
17 x 24 cm, kartoniert. ISBN 3-7773-1793-4. Preis: Euro 34,95 / CHF 61,90

,Dieses Buch ist nicht als Alternative sondern zur Ergdnzung bzw. als Teilgebiet der Schulmedizin gedacht.” Die
einflihrenden Worte des Autors treffen den Punkt. Als Hauptindikationsgebiete werden chronische und funktionel-
le Stérungen definiert. Aquaretika, Harnwegsdesinfizienzien und miktionsbeeinflussende Mittel zur Behandlung
von irritativen Harnblasenbeschwerden (,Reizblase”) bzw. der benignen Prostatahyperplasie sind erlautert.

Einfiihrende Worte, Beschreibung des Wirkungsprinzips, Indikationen und Kontraindikationen sowie Monographi-
en der einzelnen Pflanzen, Darreichungsformen, Dosierungen und Fertigarzneimittel — so sind die einzelnen Kapi-
tel gegliedert. Wo bereits — wenn auch spaérlich — Studien tiber Wirkungsmechanismen vorliegen, werden kurz,
aber verstdndlich, die molekularpharmakologischen Erkenntnisse erldutert. Themenschwerpunkt — und daher aus-
fiihrlich behandelt — ist die Phytotherapie der BPH. Die Wirkungen von Kiirbissamen, Serenoa repens, Hypoxis
rooperi, Brennesselwurzel und Roggenpollenextrakt sind durch zahlreiche Studien und klinische Priifungen, 26
davon doppelblind-placebokontrolliert, belegt. Die Anwendungsgebiete und Dosierungen orientieren sich an den
Angaben der Komission E beim Bundesgesundheitsamt DEUTSCHLANDS, ebenso wie die im Anhang skizzierten
positiven und negativen Monographien der Heilpflanzen. Hier ist die erste kritische Anmerkung zu machen: Die
in diesem Buch angefiihrten registrierten Prdaparate sind zu 90 % im ésterreichischen Arzneimittelspezialitéten-
verzeichnis NICHT zu finden. Der zweite Kritikpunkt meinerseits ist das Fehlen eines fiir mich wichtigen und er-
warteten Anwendungsgebietes: die chronische Prostatitis/Prostatodynie.

Die Gesamtbeurteilung des Buches féllt jedoch durchaus positiv aus. Eine bereichernde Ergédnzung fiir jeden Uro-
logen.

OA Dr. Christian Lintner, KH St. Polten

Kongresse, Veranstaltungen

15. bis 20. Marz 2002, Zuoz (Schweiz): 2" Engadin Prostate Cancer Winter Symposium. Information: Dr. Maciej
Kwiatkowski, Urolog. Klinik, Kantonsspital, CH-5001 Aarau, Tel. +41/62/838-47474, Fax +41/62/838-4753,
e-mail: maciej.kwiatkowski@ksa.ch

4. bis 6. April 2002, Graz: 2. Osterreichischer Krebs-KongreB8. Information: SEMACO GmbH, Birgit Zindler,
A-5020 Salzburg, Firmiangasse 3, Tel. 0662/82 68 78, Fax 0662/82 68 78-4, e-mail: congress@semaco.co.at,
Homepage: www.krebskongress2002-graz.at

30. Mai bis 1. Juni 2002, Alpbach: Jahrestagung der Osterreichischen Gesellschaft fiir Gynikologie und Geburts-
hilfe. Information: Congress & Management GmbH, A-1090 Wien, Rotenhausg. 6/8, Tel. 01/406 83 40,
Fax 01/406 83 43, e-mail: office@congress-man.at

27. bis 29. Juni 2002, Interlaken: Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Gynidkologie und Ge-
burtshilfe. Information: BV Consulting, Barbara Vetsch, CH-7503 Samedan, Postfach 110, Tel. +41/81/850 08 15,
Fax +41/81/850 08 16, e-mail: kongresse@bvconsulting.ch, Homepage: http:/bvconsulting.ch/kongresse

26. bis 31. August 2002, Heidelberg: 32" Annual Meeting of the International Incontinence Society. Information:
W. Schiifer, Urolog. Klinik, Klinikum der RWTH Aachen, D-52057 Aachen, Tel. +49/241/808 98 28,
Fax +49/241/888 84 52, e-mail: ics@uro.rwth-aachen.de
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Haftungsausschluss

Die in unseren Webseiten publizierten Informationen richten sich ausschlieBlich an geprifte
und autorisierte medizinische Berufsgruppen und entbinden nicht von der arztlichen Sorg-
faltspflicht sowie von einer ausflhrlichen Patientenaufklarung tber therapeutische Optionen
und deren Wirkungen bzw. Nebenwirkungen. Die entsprechenden Angaben werden von den
Autoren mit der grof3ten Sorgfalt recherchiert und zusammengestellt. Die angegebenen Do-
sierungen sind im Einzelfall anhand der Fachinformationen zu Gberprifen. Weder die Autoren,
noch die tragenden Gesellschaften noch der Verlag Gbernehmen irgendwelche Haftungsan-
spruche.

Bitte beachten Sie auch diese Seiten:
Impressum Disclaimers & Copyright Datenschutzerklarung



http://www.kup.at/impressum/index.html
http://www.kup.at/impressum/disclaimer.html
http://www.kup.at/impressum/datenschutz.html
http://www.kup.at/cgi-bin/gratis-abo.pl
http://www.kup.at/db/abbildungen.html
http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/db/index.html
http://www.kup.at/abo/index.html

