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Das Harnsediment (Atlas – Untersuchungstechnik – Beurteilung)

Von Sabine Althof und Joachhim Kindler. 6., überarbeitete Auflage. Erschienen 2001 im Thieme-Verlag.
160 Seiten, 113 Abbildungen. Flexibles Taschenbuch. ISBN 3-13-532406-0-694. Preis: ATS 364,– / DM
49,90 / CHF 44,50.

Die von Professor Heintz bereits 1975 erschienene Ausgabe eines Harnsedimentatlas erlebt nun die 6.
Auflage. Trotz enormer technischer Entwicklungen im Bereich der Diagnostik steht die mikroskopische
Harnuntersuchung nach wie vor an erster Stelle. Diese einfache Basisuntersuchung läßt sich in jeder
Praxis durchführen. Das Buch richtet sich gleichermaßen an den wenig geübten Untersucher als auch an
den Routinierten. Das Hauptaugenmerk wurde auf die Erkennung und Wertung von im Harn vorkom-
menden Strukturen gerichtet, was durch den ausführlichen Bildteil ermöglicht und erleichtert wird. Nach
kurzer Einführung über Harngewinnung, Verarbeitung und Färbemethoden erfolgt die diagnostische
Bewertung der verschiedenen Sedimentbestandteile. Dabei werden alle Sedimentbestandteile einzeln
aufgeführt und beschrieben. Dieser Abschnitt bildet zusammen mit den entsprechenden Bildern den
Hauptteil des Buches. Ausführlich wird auch das Kapitel über Kristalle abgehandelt.

Abgerundet wird dieser Atlas durch die Kurzbeschreibung verschiedener Färbemethoden. Da die mikro-
skopische Harnuntersuchung am Beginn der urologischen Diagnostik frühzeitig wertvolle Hinweise zur
Erkennung einer Erkrankung liefert bzw. in der Verlaufskontrolle von Krankheiten eine entscheidende
Rolle spielt, stellt dieser Atlas eine wichtige Ergänzung in Praxis und Krankenhaus dar.

Dr. Karl Colleselli, Steyr
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