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. ° Der Mann — Das schwichere Geschlecht!
Editorial

,Der Mann, das schwachere Geschlecht” — fiir diese
Behauptung gibt es eine Reihe von Beweisen. Statistiken
zeigen, daf8 die Lebenserwartung von Mannern deutlich
kiirzer ist als die von Frauen. Der Unterschied hat trotz
der medizinischen Erfolge der letzten Jahrzehnte eher
zugenommen. Einer Lebenserwartung von 73,5 Jahren
bei Mannern steht in Deutschland eine um rund 7 Jahre
hohere Lebenserwartung bei Frauen gegeniiber. Bei fast
allen Erkrankungen und gesundheitsassoziierten Einfliissen
(z.B. Herzinfarkt, Onkologie, Suizidrate, Unfélle) sind
Méanner eindeutig benachteiligt.

In vielen Disziplinen wurde diese Tatsache bereits disku-
tiert, jedoch ohne medizinische, psychologische und
soziologische Aspekte zu mannerspezifischen gesund-
heitlichen Fragestellungen fachibergreifend zu betrach-
ten. Zwar sind die zahlreichen fachspezifischen Journale
wichtig, jedoch geht nicht selten die Spezialisierung auf
Kosten der Verstandlichkeit und verschleiert den Blick aufs
Ganze. Diese neue Zeitschrift ,Blickpunkt DER MANN*
hat sich zur Aufgabe gemacht, Aspekte zur ,Mannerge-
sundheit” fachiibergreifend verstandlich darzustellen und
zu diskutieren. Hier werden wir einen holistischen Ansatz
— quasi von der ,Wiege bis zur Bahre” — verfolgen.
Entscheidend ist der interdisziplindre wissenschaftliche
Ansatz, den wir zum Leitprinzip machen wollen.

Ziel ist jedoch nicht, den ,Mann” zum Malistab in gesund-
heitsbezogenen Fragen zu machen. Dies ist weder sinn-
voll noch notwendig, auch wenn wir in vielen Bereichen
eine gesundheitliche Emanzipation fiir Mdnner dringend
bendtigen. Eine geschlechtsspezifische Betrachtung von
gesundheitlichen Fragestellungen dient in erster Linie
beiden Geschlechtern, da sich Probleme besser erkennen
lassen und sich dadurch tiberlegene Versorgungs- und
Therapiekonzepte entwickeln. Beispiele sind hier die
altersassoziierten kardiovaskuldren Erkrankungen, der
Diabetes mellitus, aber auch die geschlechtsspezifischen
sexuellen Funktionsstérungen.

Th. Klotz

Wir wissen, dafl wir ein Wagnis eingehen und wir sind
iberzeugt, dafl unser Ansatz fiir eine anregende und kon-
troverse Diskussion sorgen wird, die Fachgrenzen iiber-
briickt, und nur einem dienen soll — dem Wohl unserer
Patienten.

Priv.-Doz. Dr. med. Theodor Klotz, MPH
F. Jockenhovel Priv.-Doz. Dr. med. Friedrich Jockenhével
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